AiKiDo - Lehrgang
Michel Erb (5. Dan Aikikai Tokyo)

Zeiten:
Freitag, 07. Oktober 2011
19 —20.30 Uhr Aikido

Samstag, 08. Oktober 2011
10 - 11.00 Uhr Schwert
11 = 12.30 Uhr Aikido

- 18.30 Uhr Aikido

Kosten:
50,00 € gesamter Lehrgang
15,00 € 1 Einheit

~ Ubernachtung:

Michel Erb, Schuler von Christian Tissier, ist professioneller Aikido Lehrer. Er zahlf zu
den besten franzdsischen Aikidoka seiner Generation und wurde fur einen Stil
bekannt, der Geschmeidigkeit mit technischer Prozision verbindet. Er unterrichtet
ein dynamisches Aikido ohne Brutalitat; im Mittelpunkt seiner Arbeit steht die
Suche nach der Harmonisierung mit dem Angriff.

Wir laden euch herzlich ein an dem Lehrgang teilzunehmen und sich von Michel

Erb und seinen flieBenden Bewegungen inspirieren zu lassen.
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